CoOuRrs 1
METHODOLOGIE : PRISE DE NOTES ET ECOUTE ACTIVE, DEUX METHODES A ACQUERIR DES LA SECONDE

I. PRINCIPE GENERAUX

3 Freins et difficultés

1. Introduction
Au lycée comme dans les études supérieures, I'enseignant ne dicte plus le cours.
C’est pourquoi, progressivement, dés la seconde, vous allez devoir apprendre a
prendre des notes.

Comment y parvenir de maniére efficace ?
Cet exercice exige une grande concentration. Il faut étre tres attentif a ce
gu’explique I'enseignant : C'est ce que I'on nomme I'écoute active.
C'est pourquoi, il faut aussi maitriser certaines techniques qui vont étre
développées ci-aprés

¥ Consignes
1. Dresse dans la premiere colonne du tableau une liste personnelle

des freins, des difficultés qui peuvent te géner dans I'exercice de la
prise de notes.

2. Dans la seconde colonne, propose des solutions pour surmonter
ces freins et difficultés.

Solutions envisagées poury

Freins, difficultés A
reméedier

2. Obijectifs et finalités

P

Pour
apprendre a
sélectionner,
hiérarchiser,

synthétiser

REFLEXION PERSONNELLE DE L’ELEVE : MISE EN COMMUN EN CLASSE

Mémoire de papier
Expression utilisée par
I’écrivain Michel de
Montaigne pour
désigner ses notes. Cet
humaniste francais du
XVIéme siecle souffrait
de froubles de la
mémoire.

métho
dés le début
dulycée?

— | Finalité pour 3 0D : oy o
Y ZiS : . Observe ton tableau : comment I'as-tu compléete ¢
Finaliteé pour TR P

I'enseignant :

Aider 'éleve
aaller a
['essentiel

constituer
une «
mémoire de
papier »

O En notant les idées 2
O En faisant des phrases complétes, rédigées 2
O En utilisant des abréviations 2
O En utilisant des tirets pour chaque idée 2
O En numérotant les idées 2
Coche la ou les réponses
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Il. 'ECOUTE ACTIVE

1. Principes
Ecouter, c’est non seulement percevoir correctement des
sons, mais c'est aussi et surtout faire un effort intellectuel pour
comprendre, c'est-a-dire :

v sélectionner,

v’ organiser,

v intégrer ...

les informations transmises par I'enseignant.e

L'écoute, c'est donc un ensemble de comportements
menant d la compréhension.
Ecouter, ce n'est pas seulement entendre !

Assis.e a votre place dans la classe, vous assistez au spectacle
suivant. Dans un coin de la fenétre, une araignée tisse sa
toile. Non loin de |a, Sorenza roule les manches de son polo
vert qui lui va a ravir. Plus loin, cette fois de I'autre co6té de la
fenétre, les nuages se gonflent et se déforment..ll va
réparer cette

pleuvoir...Au fait, quelqu’un devrait songer a

fenétre !

Qu'il s’en passe des choses dans une salle de cours !

Et puis il y a aussi, derriere le bruit de la ventilation et le
mouvement des tétes des éléves, la professeure ou le
professeur qui gesticule, qui articule, utilise quelques
marqueurs sur le tableau et livre sa matiere.

A Consigne : Lis le texte ci-dessus et coche ensuite la réponse
gu'ilillustre :
Observation passive

[1 Ecoute active

Justifie : Cette attitude montre un éléeve actif.ve (observation détaillée de la
: son attention n'est pas portée vers les

salle de classe) mais distrait.e
informations précieuses dispensées par I'enseignant.e

2. Les obstacles a I'écoute active

Arréter d'écouter pour laissg
; ses pensées partir a la dérive.
OnR

FILTRER
N'écouter que certains
passages d'un développement
Bf pas son entiéreté au risque
de ne pas tout saisir

sons qui ne font plus sens et

de comprendre le discours

CHOISIR UNE PLACE EN FOND DE
CLASSE
A l'arriére, on y est
plus & I'aise pour bavarder, /
dessiner ... Or, il plus rentable’
sur le plan de I"écoute, d'étre &
I'avant (lecture du tableau,
auditioge,,), un peu comme ~
un spectacle.

, FAIRE PREUVE DE DISTRACTION
Porter son attention vers aut
chose. Cela peut étre

personnel (mal de téte,
P inquiétude, faim...) ou dans
|'environnement (bruits,
mouvements...

3. Pratiguer I'ecoute active : les clés de la réussite

Sélectionner les
notions clés du cours
en faisant attention
aux enchainements
d'idées, (phrases de
fransition...), aux
notions écrites au
tableau...

Etre S
attentif.ve \ répf;ir;ilgrrwsejmisées
, N '\ par I'enseignant.e
du début a N poulr. souliéner T
. ~ g "~ l'importance d'une
la fin du e
Ccours ,

Les premieres minutes d'un
cours sont importantes,
notamment parce que
I'enseignant.e présente un
résumé du cours précédent et
expose le contenu des points
(plan) qui seront abordés
dans I'heure de cours.

A la il] du cours,
I'enseignant.e propose un
résumé de ce qui a été vu en

Remarquer les
comportements non
verbaux de
I'enseignant.e :
hausse de ton, gestes,
débit plus lent...

cours.

4. Exercice pratigue: Pose ton

proposée...

stylo et écoute activement la

cet état passif ne permet pas

vidéo



Evaluation formative

Nom, prénom :
2noe

/12

METHODE : PRATIQUER L'ECOUTE ACTIVE

QUESTIONNAIRE

Consigne : 1. Aprés avoir visionné la vidéo, coche la ou les bonnes réponses
dans les camrés de gauche

¥

1. Comment s’appelle I'émission ?
O Les archéologues du futur

O Les spécialistes du passé

O Les historiens de I'Antiquité

O Les experts du passé

oo

2. OU se déroule I'enquéte ?
O En Amérique du Sud

O Dans le Nord de la France
O Dans le Sud de la France
O En Asie

000

3. De quel siécle date les traces retrouvées par les archéologues ?
O Du Xéme siecle (102me)

T Du Véeme siécle (58me)

O Du Xlléme siécle (122me)

O Du XVéme siécle (158me)

0oo o

4. Qu'ont découvert les archéologues ?
Un chéteau fort

Une église

Un village médiéval

Un hameau

O oo
ooon

5. A I'époque, ou vivait majoritairement la population ?
Dans les villes

Prés des fleuves

Dans la campagne

Dans les montagnes

croc
(I

(]

é. Que découvrent les experts au milieu du site de fouille ?
O Une tour fortifiée

O Un batiment aux dimensions impressionnantes

O Un four & pain

O Un moulin

0ooon

7. Quels objets ont été découverts parles expers ?
O Des pieéces de monnaies

O Des ossements

O Des dés a coudre

O Des bijoux

000

8. Que cultivaient les hommes habitant le liev ?
O Des oliviers

C Des céréales

O Des arbres fruifiers (vergers)

O Des vignes

Oo0o0on

9. Comment les experts expliquent-ils la présence d’animaux ?

O lls analysent les peaux de bétes retrouvées

O llsdemandent au voisinage

O lls analysent les os des animaux retrouveés

O lls analysent le phosphore présent dans les prélevements de terre

oo

10. Que contiennent les dépendances (batiments annexes) ?
O Une écurie

O Une salle de féte

O Une étable

O Une boucherie

0ooo

11. Les agriculteurs de I'époque étaient donc :
O Inculies :ils ne connaissent rien & I'agriculture
O Experts :ils savent quoi planter sur quel sol

O Stupides :ils plantent des céréales partout

O Fainéant :ilsse contentent de planter pour consommer

o oo o

12. Comment peut-on donc qualifier I'agriculture a I'époque ?
O Productive

O Structurée

O Pauvre

O Organisée

oo o

Consignes
2. Reporte dans le tableau ci-dessous le nombre de bonnes réponses obtenues
8. Regarde une nouvelle fois la vidéo. Coche la ou les bonnes réponses dans
les camés de droite. Tu as le choix: tu peux cocher les réponses au fur et &
mesure du visionnage ou @ la fin. Reporte dans le tableau le nombre de
bonnes réponses.

Score

127 visionnage (écoute active) /12

2ne visionnage /12
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I1l. LA PRISE DE NOTES

Quels principes essentiels pour une prise de notes optimisée ? B. Principe 2 : Simplifier et utiliser les abréviations

Consigne : d I'aide de la boite a outils (fiche d'abréviations), résume les idées
essentielles contenues dans le texte.

Vidéo Antiséche : La prise de notes - méthodo - tous niveaux
hitps://www.youtube.com/watch?v=Jg-xC énréo

Consigne : releve les cing principes essentiels pour une prise
de notes optimisée développés dans cette vidéo.

Bilan 2GM

> 2"de gpm = 50 M de +
- Europe = 35 M° dont 26 M° soviétiques)

Cing principes pour une bonne prise de notes - Y victimes = civiles (dont 5,5 M® Juifs)

- USA + Canada = pertes militaires uniqumt?

1 | Noter uniquement ce qui est important - Pertes civiles directes =
2 | Simplifier les phrases et utiliser des abréviations compréhensibles - gzg%cc";fnﬂ‘: ;gé'ogo‘”es
3 | Organiser proprement ses notes (date, titre, plan...) - représailles ds pays occupés
4 | Relire ses notes le soir méme Rl SISl
_ = Pertes civiles indirectes =
5 | Classer ses notes pour les revisions - sous alimentat®
- 1 infantile
- épidémies

A. Principe 1 : Noter I'essentiel

C. Principe 3 : Organiser proprement ses notes

La méthode Cornell
Cette méthode tient son nom du lieu dans lequel elle a été inventée : I'université Cornell aux Etats-

LE BILAN DE LA SECONDE GUERRE MONDIALE
La Seconde Guerre mondiale a provoqué la mort de plus de 50 millions de
personnes, soit cing fois plus que la guerre de 1914-1918.
L'Europe a payé le plus lourd tribut, avec 35 millions de morts, dont 26
millions de Soviétiques.
La moitié des victimes furent des civils, dont 5.5 millions de Juifs environs.
Seuls les Etats-Unis et le Canada, dont les territoires ont été épargnés, ne
déplorent que des pertes militaires.
Le nombre considérable de pertes civiles de la Seconde Guerre mondiale
est d0 aux génocides des Juifs et des Tziganes, ainsi qu'aux déplacements
de populations, d la pratique de représailles dans les pays occupés et aux
bombardements aériens.
La guerre a enfin causé de nombreuses pertes indirectes. La sous-
alimentation, la mortalité infantile et la diffusion des épidémies ont
fortement augmenté la mortalité.

D'aprés le manuel d'histoire Terminales L, ES, S - Belin (2008)

Unis. C'est une aide qui peut étre utilisée lors de la prise de notes en cours pour des collégiens,
lycéens ou a I'université. Cette méthode facilite la mémoration des informations importantes.

Organiser proprement ses notes
La méthode Cornell

Quel est le sujet du cours 2
(donné par I'enseignant en
début d’heure)

Titre _—"| Date

* Motscle Définitions Les idées essentielles

Dates dével 2
Explications (détails) eveloppees par

Exemple I'enseignant.e durant

*  Questions

* |dées principales Croquis, dessins... I'heure de cours

Le plan (thémes et sous-themes), les
T notions, les questions qui pourraient éfre
posées en évaluation

A Consigne : surligne, dans le texte ci-dessus, les idées qui te
semblent essentielles

Résumé du cours :

Ce que j'ai appris aujourd’hui : & remplir
\ aprés le cours en faisant des phrases et
en utilisant ma propre formulation.



https://www.youtube.com/watch?v=Jq-xC_6nr6o

FICHE METHODOLOGIQUE : LEXIQUE D'ABREVIATIONS POUR LA PRISE DE MOTES

Four &fre rapide et grganise.e, il fout ufiliser des abréviations, des signes et des symboles.

Une fois que vous avez choisi une abréviafion ov vn symbole qui vous convient, vous devez le retenir, sinon vous risquez de ne plus vous relire lors de la révision.

1. Les signes maothématigues

Ct : comment Cel : conclusion

ds - dans o | exemple
ad : grand b e
M8 | Mais nk . nombire
pdt - pendani p OU PP | PEgES)

qgch | quelgus chosa gq'un ; quekgu'un

= ST WS | Opposd a (anglas

Varsus)

epdt | cepandant

X0 . EXeTCie

nf

qd

LS

dem

nauf

quand

SAans

WX

- @ - ensambls vide, nen homme X mutiplié par
' BLICUN
MinG £ . apparbent femme | - attention
* ° plus Ou oINS & | n'apparbent pas D - absenta dnesd par
= égal siginifie, “est paraiale = épgal e d F g augmentation
supériaur - CONSSquanta & pau prés, anviron an bamssa
entraine, objecti
1Y Toiear — | CAUSE Moy R par rappon a Ik a
= - infini ¢ différent, opposé t - meprt % - pourcentage
2. les gbréviafions courantes
Bcp : baawcoup Cad _ c'esl a dire Cf  s& reporiar & € | comm

darl - définitpn

dlre

T

pb : problamse

quelques

sté | socidbd

Tréava

3. Les lettres mises en exposant pour abréger la fin d'un mot

¥ ri-gur, -oir (e). -ler, qire (ex:ante)

¥ t:-ment (ex: gentim’)

¥ - Aion, -sion (ex : extens®)

4, Les mots frongués [on ne conserve gue la 1¥2 et/ow les dewx 1¥= syllabes.

Expasition

Consommation

Infarration

Télévision

Géographis

Manifestation

Microphons

Amphithédtre

Catastrophe

Préparation

Facults

hebdomadaire

Patit-dejeunsr

Appartement

Mot

Expd

Comsh

géa

rmanad

[nilidge]

amp

cala

prepa

fac

e e

Py

appan

ABREVIATION

Cinéma Cine
Publicité pub
Intradise o H1i0]
Restaurant rasto
Professeur prof
Baccalaurdat Bac
Diapasitive Duapo
Adolescent Ado
Supplémentaire AT
Professionnel o
Editarial édilo
Dictionnaire dico
Apéritif AP
Conférence conf
Mot ABREVIATION




E. Principe 4 : Relire ses notes
L'étape essentielle dans I'apprentissage et la révision des cours en
vue d'une évaluation ou d'un examen est la relecture de vos notes.

Organiser proprement ses notes
La méthode Cornell

Titre Date
Mots clé = Définitions
= Dates
Questions *  Explications (détails)
= Exemple

Idées principales Croquis, dessins...

A faire systématiquement apres un
temps de cours proposé en prise

/

Résumé du cours :

de notes (apprentissage progressif)

W Consigne : Traduire le texte présenté ci-dessous sous forme de prise
de notes en texte rédigé

1 nouvT : le chdle

Arrivé en Fr. <= Angl. 1ere orthogr = shall.

Importé ss le Directoire par Cie Indes. Gd succes, tres
vite répandu.

Les + appréciés = en cachemire : fts avec poils
chevre race "pushm" (=> nom pop "pushmina") : fres
chers.

/s Napol : creat® manufact => gde produc® en fs
genres et glté => fres mode.

Tte @ de glté dt savoir manier chdle : se distingue co
cela de @ pop.

Dessins de broderie de + en + complx /

|oerfe<:’rionmT machines : ex : métier Jacquard (XIX®s.)

Je retranscris un texte présenté sous forme de prise de notes
Un exemple de correction

Une nouveauté : le chale.

Il est arrivé en France depuis I' Angleterre. Il s'écrivait a I'origine «
shall ».

Il a été importé a I'époque du Directoire par la Compagnie des
Indes. Il a connu un grand succes et s’est fres vite répandu.

Les chdéles les plus appréciés étaient en cachemire, faits avec les
poils des chévres de race « pushm ». Le nom populaire de ces
chdles était "pushmina" : ils étaient trés chers.

Sous Napoléon, des manufactures ont été créées, ce qui a
permis une grande production de chdles, avec des genres et des
qualités fres variés. Le chdle est devenu tres a la mode.

Toute femme de qualité devait connaitre le maniement du chdale
et se distinguait ainsi des femmes populaires.

La réalisation des dessins bordés devint de plus en plus complexe,
avec le perfectionnement des machines a ftisser, et surtout
I'apparition du métier Jacquard au XIXe siecle.

Conclusion : quelgues conseils supplémentaires

v" Si vous n'arrivez pas & vous relire, vos notes ne vous seront pas d'une trés
grande utilité. Essayez d'écrire lisiblement dés la premiére fois, cela vous
aidera d demeurer concentré et & étre actif.ve dans votre écoute.

v Les abréviations vous feront économiser du temps, mais assurez-vous que
vous les comprendrez en les relisant plus tard

v |l est trés important de revoir ses notes, si possible tout de suite apreés le
cours, ou au plus tard le soir méme. Relisez vos notes, complétez les
termes mal écrits ou trop abrégés et/ou remplissez les espaces laissés
volontairement libres. Soulignez ou encadrez ensuite les idées principales.

Appliquez ces conseils réguliérement lors des temps dédiés a cette activité qui
vont se multiplier au cours de I'année. Bon courage !




